DUM DETi A MLADEZE V PRiBRAMI

A

POZVANKA DO KROUZKU :

TAICI

TAICI je prastaré ¢inské bojové uméni, ptivodné uréené k obrané,
postupné se propracovavalo k velmi Géinnému pusobeni a
prospéchu také v oblasti zdravi.
A tento zdravotni ucinek je hlavnim uc¢elem naseho cviceni.
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KROUZEK JE URCEN PRO UPLNE ZACATECNIKY, BEZ OMEZENI VEKEM.

Cviceni je prospésné i starsim lidem a je velmi vhodné zejména pro Zeny.

KAZDE PONDELI

KDE ? DUM DETi A MLADEZE, POD SACHTAMI 294
PRIBRAM IV - SAL é. 1 - PRIZEMI
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Odborna cvicitelka : PhDr. Miluse Kost'alova

UMENI TAICHI V SOBE SPOJUJE KLID DECHOVYCH CVICENI
A ZIVOST TRADICNICH BOJOVYCH UMENI.
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Prihlasky elektronicky : www.ddmpribram.cz Z\IJL

BlizSi informace :
Dim déti a mladeze, Pod Sachtami 294, Pribram IV
tel. 318 623 127



http://www.ddmpribram.cz/

