Dum Déti a Mladeze v Pribrami

ZVE CHLAPCE A DEVCATA VE VEKU 7 - 12 let
DO ZAJMOVEHO KROUZKU

M SEBEOBRANA

Kde ? Dum déti a mladeze * * *
Pribram IV-294
Sal ¢. 1 - pFizemi

Kdy ? KAZDE UTERY
16 - 17 hodin

*
*

Vedouci krouzku : Milan Pastyka a Eva Nemcova Vojtova
tel. 724 854 793 M.PB@seznam.cz

Platba ?  1.450,-Ké
(na Skolni rok)

PROGRAM CVICENI -, KRAV MAGA
Co je KRAV MAGA ? Je to moderni, prakticka a provérena soustava
sebeobrannych technik, které byly vyvinuty a peclivé koncipovany tak,
aby odpovidaly podminkam souc¢asného, rychle se méniciho svéta a
jsou prFizpusobeny pro kazdy vék uc¢astniku — od déti po seniory.

PROGRAM V NASEM ZAJMOVEM KROUZKU :

* uci déti realné sebeobrané, rozviji détské schopnosti - silu,
vytrvalost a sebevédomi, posiluje jejich viastni image a
zdravou sebediivéru, je vhodnym prostiedkem proti Sikané.

¢ Predevsim je to vynikajici vycvik s fyzickou aktivitou.

PRIHLASKY ELEKTRONICKY : www.ddmpribram.cz

BlizSi informace : Dum déti a mladeze, PFibram 1V - 294
Marcela Jelinkova jelinkova@ddm.pb.cz
tel. 607 529 763, 608 522 677
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