DUM DETi A MLADEZE V PRiBRAMI

PORADA PRO ZENY

CVICENI s EVOU

NABIDKA CVICENI ZAHRNUJE :
POHYBOVE AKTIVITY S PRVKY KALANETIKY,

STRECINKU, JOGY A STEPAEROBICU -
S LEKTORKOU EVOU RAJTORALOVOU

Kde ? v Domé déti a mladeze, Pod Sachtami 294
Pribram IV
Kdy ? Kazdou nedéli vecer od 19 - 20 hodin

Platba ? 50,- Kc/lekce

Cilem spoleéného cviceni je :

J - zamérit se pod odbornym vedenim na prevenci a
odstranéni pripadnych zdravotnich potizi
zpusobenych stylem dnesniho moderniho Zivota;

/ - zlepsSit stav téla i mysli, protahnout a posilit celé télo.

Prijd’te si zacvicCit a aktivneé si odpocinout !

J Piihlasky (elektronicky ) : www.ddmpribram.cz

BlizSi informace :
Dum déti a mladeze, Pod Sachtami 294, Pribram IV
telefon - 318 623 127




